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 المحتويات

 الموضوع م

 رقم الصفحة

 ىإل من

 ) جـ ( ) أ ( )الولاء والإنتماء (المقــدمــــــــة  1

2 

 11 1 . الفصل الأول : الإعداد والتجهيز للقبول بالكليات العسكرية

 5 1 . اختبارات القبول بالكلية العسكرية : م الأولـالقس

 بالكليات برامج تدريبية لإعداد المتقدمين لإجتياز اختبارات القبول  : الثانىالقسم 

 .العسكرية
6 7 

 11 8 القسم الثالث : الأسلوب الأمثل للتغذية .

3 

 17 11 . : الكليات العسكرية المصرية الفصل الثانى

 11 11 . : الكلية الحربية عـم الرابــالقس

 12 12 . الجوية: الكلية  م الخامسـالقس

 13 13 . : الكلية البحرية القسم السادس

 11 11 . : كلية الدفاع الجوى عـالقسم الساب

 15 15 العسكرية. : الكلية الفنية نـم الثامـالقس

 16 16 . التكنولوجيةالعسكرية : الكلية التاسـع م ـالقس

 17 17 كلية الطب العسكرى .: العاشر م ـالقس

1 

 21 18 .للأفرع الرئيسية بالقوات المسلحة الرئيسيةالأسلحة :  الثالثالفصل 

 18 18 . ريةحلقوات البل الرئيسيةالأسلحة : الحادى عشرالقسم 

 21 11 .الجوية لقوات ل الرئيسيةالأسلحة : عشرى ـالثانالقسم 

 21 21 . الدفاع الجوىلقوات  الرئيسيةالأسلحة :  رـعشث ـالثالم ـالقس

 21 22 . أسلحة معاونة ( –مدفعية  –مدرعات  –القوات البرية ) مشاة :  رـعشالرابـع م ـالقس

5 

 11 25 . فى التنمية الشاملة للدولة المصرية القوات المسلحة مشاركةالفصل الرابع : 

 31 27 القسـم الخامس عشـر : التنمية الصناعية .

 32 31 . ية الزراعيةمالتن القسم السادس عشر :

 33 33 الإنتاج الحيوانىالقسم السابـع عشر : 

 31 31 الرعاية الصحية .القسم الثامـن عشـر : 

 36 35 السياحة .القسـم التاسـع عشـر : 

 38 37 العاصمة الادارية . القسـم العشرون :

 31 31 طرق وأنفاق وكبارى .القسم الحادى والعشرون : 

 11 11 حياة كريمة .القسم الثانى والعشرون : 

 11 11 الموانئ البحرية والبرية والجوية .والعشرون :  الثالثالقسم 
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 بصااااورة تدريجية الشااااباب س وفى نفمشاااااعر الولاء والإنتماء غرس أهمية 

  .خلال المراحل العمرية المختلفة والحس الأمنى وتنمية الوعى الوطنى 

 ) أ (
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ليس قاااصااااااارا  فقط على رجااال  الأمنى الحس

العادى بقدر  المواطنالأمن بل يجب أن يتمتع 

من الحس الأمنى والذى يعد إسهاما  ومشاركة 

 منع وكااذا  الكثير من المخاااطرمنع فاااعلااة فى 

 . وقوع الجريمة أو ضبط مرتكبيها
 

 ماارثاارا  داخاااال مااجااتاامااعاااااتاانااااا سااااااااواء  دورا   ياااااتااكاانااولااوجاالاالااأصااااااااباا  

 وهاو مااااا جاعاااال الاكاثير من الاااادول تساااااااعى  بااااالإياجاااااب أو السااااااالااااب

للتاايثير على أبنااائهااا لجااذبهم نحو الهويااة الوطنيااة وتنميااة الولاء والإنتماااء 

 مستخدمين نفس التكنولوجيا التى يسعى كل أفراد المجتمع للحصول عليها

 ) ب (
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أصاااااابحت التكنولوجيا أحد وسااااااائل 

فى جميع دول  الإسااااتخبارات أجهزة

ولاء وإنتماااااء العااااالم للتاااايثير على 

 . لبلادهمالشباب 

تقوم الدولة المصرية / القوات المسلحة 

 التكنولوجيا الحديثةوسااااائل بإسااااتخدام 

 لعرض إنجااازاتهااا فى شاااااااتى المجااالات 

  لااادى أبناااائناااا لتنمياااة الولاء والإنتمااااء

 من شباب الحاضر وعماد المستقبل .

 ( ج) 
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 الفصل الأول

 الإعداد والتجهيز للقبول بالكليات العسكرية
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 الأول القسم

 إختبارات القبول بالكليات العسكرية

 
 : إختبار الضغط -1

 :   الوضع الإبتدائى للتمرين )لإنبطاح المائل( -أ 

ن خضىاً ق ف القدمي -وضععععععي الكىين رضى الرك والركبتين بين ال رارين  -وقوف )ثنى الركبتين 

 المائل( .لضوصول إلى وضي الإنبطاح 

  : ملاحظات الوضع الإبتدائى للتمرين -ب     

 الجسم رضى كامل إستقامته والنظر للأمام . (1)

 ال رارين رضى كامل إستقامتهم والمسافة بينهما بإتساع الصدر . (2)

 الإرتكاز رضى باطن الكىين وإتجاههم للأمام . (3)

 ضم الرجضين والإرتكاز رضى أمشاط القدام )الكعبين متلاصقين( . (4)

 : الأداء الصحي  للتمرين - ج     

 ثنى ال رارين لضمس )قبضة المعضم( بالصدر . (1)

 مد ال رارين رضى كامل إستقامتهم لضوصول إلى الوضي الإبتدائى لضتمرين . (2)

 : معدل إحتساب درجات إختبار الضغط -د      

 .  جةدر 44ردة =  44مطضوب  (1)

 ردة لا تحسب )صىر(. 15أقل من  (2)

 ردة كل ردة بدرجة . 15بعد  (3)

 دقيقة . 2الزمن  (4)

 

 

 

 

 

 الدرجة العدد المحتسب

11 11 

31 31 

21 21 

15 15 

 1 15اقل من 
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  : إختبار البطن -2

  : الوضع الإبتدائى للتمرين )الرقود على الظهر( -أ 

 تشبيك الكىين رضى الصدر( . –رقود رضى الظهر )ثنى الركبتين 

 : للتمرينملاحظات الوضع الإبتدائى  -ب

 . للأرك ملاصق بالكامل الظهر (1)
 . لضصدر ملاصقين والمرفقين الصدر رضى الكىين تشبيك (2)
 ( درجة ومضمومتين .45زاوية )بالركبتين منثنيتين  (3)

 ين وإتجاه المشاط للأمام .الرك والكعبيين متلاصقباطن القدمين بالكامل رضى  (4)

 : الأداء الصحي  للتمرين - ج

 رالياً لضوصول لوضي الجضوس رضى المقعدة مي لمس الكىين لضركبتين .ثنى الج ع أماماً  (1)

 مد الج ع خضىاً ولسىل لضوصول لضوضي الإبتدائى لضتمرين . (2)

  : الأخطاء الشائعة -د 

 ردم تشبيك الكىين رضى الصدر ورفي المرفقين رالياً . (1)

 ردم لمس الكىين لضركبتين رند ثنى الج ع . (2)

 للأرك رند مد الج ع لضخضف .ردم لمس الظهر بالكامل  (3)

 فتح المسافة بين الركبتين / القدمين . (4)

 رفي الوسط رن الرك )الضب( .  (5)

 : معدل إحتساب درجات إختبار البطن - ه

 درجة . 44ردة =  44مطضوب  (1)

 . ردة لا تحسب )صىر( 15أقل من  (2)

 .ردة كل ردة بدرجة  15بعد  (3)

 .دقيقة  2الزمن  (4)

 

 

 

 

 

 الدرجة العدد المحتسب

11 11 

31 31 

21 21 

15 15 

 1 15اقل من 
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  : إختبار العقلة -3
 : الوضع الإبتدائى للتمرين )التعلق( -أ 

 رفي ال رارين أماماً رالياً لضوصول إلى وضي التعضق( . –وقوف )الوثب العمودى من الثبات  

 : ملاحظات الوضع الإبتدئى للتمرين -ب

والقدمين مضععمومتين والنظر للأمام  الجسععم رضى كامل إسععتقامته (1)
 ولرضى قضيلاً .

 ال رارين رضى كامل إستقامتهم والمسافة بينهما بإتساع الصدر . (2)
 إتجاه الكىين لضخارج )ظهر اليد فى إتجاه الوجه( . (3)

 

 : الأداء الصحي  للتمرين - ج

 جسم .الشد لرضى لضوصول بال قن إلى أرضى رارضة التعضق مي الحىاظ رضى إستقامة ال (1)
 مد ال رارين رضى كامل إستقامتهم لضوصول إلى الوضي الإبتدائى لضتمرين  (2)

 : الشائعة الأخطاء -د 

 الجسم للأمام والخضف أثناء الداء لإكتساب قوة دافعة )الضب / المرجحة( . تحريك (1)
 ردم الوصول بال قن إلى أرضى رارضة التعضق . (2)

 ردم مد ال رارين رضى كامل إستقامتهم لضوصول إلى الوضي الإبتدائى لضتمرين . (3)
 قوائم العقضة( . –لمس )الرك بأمشاط القدام  (4)

 : العقلة إختبار درجات إحتساب معدل - ه

 درجة   34ردة =  14مطضوب  (1)
 درجات 3كل ردة =  (2)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدرجة العدد المحتسب

11 31 

1 27 

8 21 

7 21 

6 18 

5 15 

1 12 

3 1 

2 6 

1 3 
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 : م 10511إختبار )الضاحية( الجرى لمسافة  -1

 : طريقة اداء الإختبار -أ 

الضياقة  فى نقطة البداية بشعععععععكل منتظم وبعد سعععععععماع  بملابسيصعععععععطف جميي الطلاب المختبرين 

المعضم يتم الجرى بالسععررة المناسععبة فى خط السععير المحدد لهم حتى خط النهاية وإسععتلام  افرةصعع

 كارت مخصص بالزمن ال ى حققة الطالب . 

 : معدل إحتساب درجات إختبار الضاحية -ب

 درجة ( 54ق                         ) 6زمن أول حتى  (1)

 درجة ( 44ق         ) 6334ق حتى  6زمن ثانى من  (2)

 درجة ( 34ق ) 7344ق حتى   6334 منن ثالث زم (3)

 درجة( 24ق   )  7334ق حتى  7344زمن رابي من  (4)

 ق              )صىر( 7334خارج الزمن اكثر من  (5)

 

 : م 111إختبار الجرى لمسافة  -5

 : داء الإختبارأطريقة  -أ 

 المعضم  صعععافرةوقوف الطضبة فى حارات قبل خط البدء والجرى بأقصعععى سعععررة رند سعععماع  (1)

 .رختباالالدخول فى حارة الزميل لعدم إلغاءمي الإلتزام بالحارة المخصصه لكل طالب وردم ا

  يتم الجرى حتى خط النهاية لضمان إحتساب نتيجة الإختبار . (2)

 : م 111معدل إحتساب درجات إختبار الجرى لمسافة  -ب

 . درجة( 24ث ) 14زمن أول حتى  (1)

 . درجة ( 16ث )  15زمن ثانى حتى  (2)

 . درجة ( 14ث )  16زمن ثالث حتى  (3)

 . درجة( 12ث ) 17زمن رابي حتى  (4)

 . ثانية )صىر( 18خارج الزمن  (5)

-4- 
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 : إختبار التوازن -6

  : داء الإختبارأطريقة  -أ 

ة ، رضالصعود فوق رارضة التوازن والسير للأمام مي الحىاظ رضى توازن الجسم حتى نهاية العا

 والعودة لضنزول من نىس مكان الصعود .والدوران 

 : معدل إحتساب درجات إختبار التوازن -ب 

 سم )ال هاب والعودة( . 5م سمك  3رارضة 

 

  : السباحة -7

 : السباحةمعدل إحتساب درجات إختبار  -أ 

 درجة . 14السباحة بعرك الحمام فى أى زمن  (1)

 درجة . 15ى زمن أطول الحمام فى  (2)

 درجة . 24ق  1الحمام أقل من طول  (3)

 

 :  قفزة الثقة -8

 شرط أساسى لضقبول بالكضيات العسكرية 

 : طريقة أداء الإختبار -أ 

ن بجانب الجسم ريضم الكعبيين وال را متر مي 7354إرتىاع ب منصة القىزالوقوف رضى  (1)

 والنظر للأمام .

 المعضم يتم القىز فى حمام السباحة . افرةرند سماع ص (2)

 : إحتساب درجات إختبار قفزة الثقةمعدل  -ب

 ث . 3يمضى الطالب فى الإختبار إ ا قىز خلال  (1)

 ث . 3يقصر الطالب إ ا لم يقىز خلال  (2)

 قصر مضى

 صفر درجة 11

-5- 
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 الثانى القسم

 برامج تدريبية لإعداد المتقدمين 

 لإجتياز اختبارات القبول  بالكليات العسكرية

 

 :  برنامج تدريبى مقترح لتمرين الضغط  -1

 المجموعات

اليوم 

الأول 

 بالعدد

 الراحة

اليوم 

الثانى 

 بالعدد

 الراحة

اليوم 

الثالث 

 بالعدد

 الراحة

اليوم 

الرابع 

 بالعدد

 الراحة

اليوم 

الخامس 

 بالعدد

 الراحة

اليوم 

السادس 

 بالعدد

 الراحة

 2 المجموعة الأولى

6
1

 
ت
عا
مو
ج
لم
 ا
ن
بي
ة 
ني
ثا

 

حد
وا
ة 
ح
را
م 
يو

 

3 

1
1

 
ت
عا
مو
ج
لم
 ا
ن
بي
ة 
ح
را
ة 
ني
ثا

 

ة 
ح
را
م 
يو

حد
وا

 

1 

2
1

 
ت
عا
مو
ج
لم
 ا
ن
بي
ة 
ح
را
ة 
ني
ثا

 

(
2

حة
را
م 
يو
 )

 
5 

6
1

 
ت
عا
مو
ج
لم
 ا
ن
بي
ة 
ح
را
ة 
ني
ثا

 

حد
وا
ة 
ح
را
م 
يو

 

5 

1
1

 
ت
عا
مو
ج
لم
 ا
ن
بي
ة 
ح
را
ة 
ني
ثا

 

حد
وا
ة 
ح
را
م 
يو

 

5 

2
1

 
ت
عا
مو
ج
لم
 ا
ن
بي
ة 
ح
را
ة 
ني
ثا

 

(
2

حة
را
م 
يو
 )

 

 7 6 6 5 1 3 المجموعة الثانية

 5 1 1 1 2 2 المجموعة الثالثة

 5 1 1 1 3 2 المجموعة الرابعة

 7 7 6 5 1 3 المجموعة الخامسة

 

  : برنامج تدريبى مقترح لتمرين البطن  -2

 

 

 اليوم السابع اليوم السادس  اليوم الخامس  اليوم الرابع  اليوم الثالث  اليوم الثانى  اليوم الأول  المجموعات

 3 المجموعة الأولى

6
1

 
ت
عا
مو
ج
لم
 ا
ن
بي
ة 
ني
ثا

 

1 

6
1

 
ن 
بي
ة 
ني
ثا

ت
عا
مو
ج
لم
ا

 

1 

6
1

 
ت
عا
مو
ج
لم
 ا
ن
بي
ة 
ني
ثا

 

1 

6
1

 
ت
عا
مو
ج
لم
 ا
ن
بي
ة 
ني
ثا

 

1 

6
1

 
ت
عا
مو
ج
لم
 ا
ن
بي
ة 
ني
ثا

 

5 

6
1

 
ت
عا
مو
ج
لم
 ا
ن
بي
ة 
ني
ثا

 

ـة
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
ـــ
حـ
را

 

 6 6 5 5 5 5 المجموعة الثانية

 6 6 5 5 5 5 المجموعة الثالثة

 1 1 1 1 3 3 المجموعة الرابعة

 1 1 1 1 3 3 الخامسةالمجموعة 

 8 8 8 7 7 6 المجموعة السادسة
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  : برنامج تدريبى مقترح لتمرين العقلة  -3

 المجموعات

اليوم 

الأول 

 بالعدد

 الراحة

اليوم 

الثانى 

 بالعدد

 الراحة

اليوم 

الثالث 

 بالعدد

 الراحة

اليوم 

الرابع 

 بالعدد

 الراحة

اليوم 

الخامس 

 بالعدد

 الراحة

اليوم 

السادس 

 بالعدد

 الراحة

 2 المجموعة الأولى

حد
وا
ة 
ح
را
م 
يو

 

3 

حد
وا
ة 
ح
را
م 
يو

 

1 

(
2

حة
را
م 
يو
 )

 

5 

حد
وا
ة 
ح
را
م 
يو

 

5 

حد
وا
ة 
ح
را
م 
يو

 

6 

(
2

حة
را
م 
يو
 )

 

 11 11 1 1 8 7 المجموعة الثانية

 8 8 7 6 6 5 المجموعة الثالثة

 6 5 المجموعة الرابعة
6 7 8 8 

 8 7 المجموعة الخامسة
8 1 11 12 

 

 : 10511برنامج تدريبى مقترح للضاحية مسافة   -1

 

 اليوم السابع اليوم السادس اليوم الخامس اليوم الرابع اليوم الثالث اليوم الثانى اليوم الأول

الجرى لمسافة 

م بدون  511

 زمن

الجرى لمسافة 

 م  511

 بدون زمن

 ق 5+ راحة 

م  511+ جرى 

 بدون زمن

الجرى لمسافة 

م فى زمن  511

 ق 2031

 ق 5+ راحة 

م  511+ جرى 

 بدون زمن

 

الجرى لمسافة 

م فى زمن  511

 ق 2031

 ق 5+ راحة 

م  511+ جرى 

 فى زمن

 ق 2031 

الجرى لمسافة 

 م  1111

 بدون زمن

 

الجرى لمسافة 

م فى زمن  511

 ق 2031

 ق راحة5+ 

+ الجرى 

م 1111لمسافة

 بدون زمن

الجرى لمسافة 

 م  1111

 بدون زمن

ق راحة  5+ 

+الجرى لمسافة 

 م  1111

 بدون زمن

 

 اليوم الرابع عشر اليوم الثالث عشر اليوم الثانى عشر اليوم الحادى عشر اليوم العاشر اليوم التاسع اليوم الثامن

الجرى لمسافة 

م بدون  1111

 زمن

ق راحة  5+ 

+الجرى لمسافة 

م بدون  1111

 زمن

الجرى لمسافة 

م فى  1111

ق +  5 زمن

ق  5راحة 

+الجرى لمسافة 

م بدون  511

 زمن

الجرى لمسافة 

م فى  1111

ق +  5 زمن

 ق 5راحة 

+الجرى لمسافة  

م فى زمن  511

205 

الجرى لمسافة 

م فى  1111

 ق 5 زمن

 ق 105+ راحة 

الجرى لمسافة 

م فى  1111

 ق 5 زمن

 

 

 

الجرى لمسافة 

م فى  1111

 ق 105 زمن

 ق 5+ راحة 

الجرى لمسافة 

م فى  1111

 ق 105 زمن

 

الجرى لمسافة 

م بدون  1511

 زمن

 ق 5+ راحة 

م  511+ جرى 

 بدون زمن

الجرى لمسافة 

 فى أقلم  1511

 ممكن زمن

-7- 



- 15 - 

 
 

 

 الثالث القسم

 الأسلوب الأمثل للتغذية

ً:ًالأكاديميةًالعسكريةًالمصريةبرنامجًالتغذيةًداخلً:ًًأولاً

 لمجهود المبذول اوفقاً لحجم  لطلبة الكليات العسكريةإهتماماً كبيراً بالتغذية المعتدلة  الأكاديمية العسكرية المصريةولى ت -1

 . أثناء التدريبات

 ن مققلققتققلققا مصقققققققققادر الققطقققا قققة مققن الققغقققذاء سقققققققعققر لققرارت و الققيققوم مققتققنققو قققة بققيقق 0534م لققلققطقققالققق  دً يقققققق -2

          قررة محددة بالفئات الم وجباتإلخ..... (  مقسمة  لى ثلاث  -ألياف  -فبتامينات  -كربوهيدرات  -نشويات  -)بروتينات 

 :تىكالآلتحقيق أ صى إستفادة ممكنة 

 

 الفئة العشاء الفئة الغذاء الفئة الإفطار

 جم 04 بقول ) فول أو  دس (

 الكربوهيدرات

 ) أرز أومكرونة (
جم134 جم 04 بقول ) فول أو  دس (   

 : الآتى صنا تحسين بين2

 بيض

 جبنة

 مربى

 للاوة

 

 

 2 دد 

 جم04

 جم04

 جم34

 

 : بروتينات

 

 

 

 :الاتًىصنا تحسين بين 2

 بيض

 جبنة

 مربى

 للاوة

 

 

 

2 دد   

 جم04

 جم04

 جم34

 

جم134 لحوم  

 ربع أو دواجن

  ) كيك أو بسبوسة ( وجبة للو

 خضار طازك 

 أو مجمد

 أو جاف

جم 104  

جم104  

جم04  

  لبة زبادت

جم194 سلاطة خضراء جم3 شات جم94 رغيا خبز   

جم234 فاكهة موسمية جم104 سلطة خضراء    

جم53 رغيا خبز جم94 رغيا خبز    
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 ً  : محتوى نظام التغ ية:  ثانيا

  جميي المواد الضعععععععروريعععة لضجسعععععععم بكميعععات منعععاسعععععععبعععة ينبغى أن يتضعععععععمن نظعععام التغععع يعععة -1

 الملاح المعدنية والماء( ويسعععععععتىيد -الىيتامينات  -الدهون  -الكربوهيعدرات  -مثعل )البروتينعات 

 من الكربوهيدرات والدهون كمصععععععدر لضطاقة بصععععععىة أسععععععاسععععععية أما البروتينات فتىيد  الجسععععععم

 فى العمضيات البنائية .

 -تمل الغ اء رضى رناصععر أسععاسععية هى ب الكربوهيدرات ) المواد النشععوية العناصععر الغ ائية يشعع - 2

 -الىوسعععععىور  -الاملاح المعدنية ) الكالسعععععيوم  -الدهون  -المواد البروتينية  -المواد السعععععكرية ( 

  -حمك الىوليك  -1ب -اليناسعععععين  ،ب  ،ك  ، د ،1الىيتامينات ) -الصعععععوديوم  - اليود -الحديد 

 الماء [ . - (.......لمواد السضيضوزية مثل اللياف ا -12 ب

  -هععى السعععععععكععريععععات والععنشعععععععويععععات فععى ) الععخععبععز  :Carbohydratesالععكععربععوهععيععععدرات  -3

  -الحضيعععب ومنتجعععاتعععه  -الىواكعععه  -العسعععععععععل  -البطعععاطعععا / البطعععاطس  -المعجنعععات (  - الرز

 المشروبات السكرية(.

  ةالرياضععي لضطاقة العضععضية خلال أداء التدريبات الكربوهيدرات هى المصععدر السععاسععى والسععريي -4

حيث  مصععععدر الطاقة لضجهاز العصععععبى المركزى -) تنظم أمتصععععاص الجسععععم لضدهون والبروتين 

 جرام جضوكوز وتزيد تضك النسبة خلال ممارسة التدريبات البدنية ( . 115يحتاج المخ يوميا إلي 

بغرك إرادة بناء  يعهانالتى يقوم الجسعععععم بتصعععععالبروتينات هى مجمورة من الحماك المينية  -5

 حمك أميني . 22وإصلاح النسجة التالىة ويوجد بجسم الإنسان حوالى 

 الجرام الواحد -تحتاج إلي نسععبة أكسععجين أكثر للأكسععدة  -الدهون هي ب ) مصععادر مركزة لضطاقة  -6

  لضدهون هناك مصعععععععدرين أسعععععععاسعععععععين -تخزن بالجسعععععععم لمدة طويضة  -سععععععععر حرارى  9يعطى 

 زيوت الطعام النباتية ( [ . -) مصادر دهنية حيوانية 

الىيتامينات هى رناصعععععر ة ائية لا تحتوى سععععععرات حرارية وهى أسعععععاسعععععية لضنمو ولإرادة بناء  -7

ويحتاجها الجسععععم لضنمو والصععععحة و تسععععتخدم لتنظيم رمضيات التمثيل الغ ائي ورمضيات  النسععععجة

ك فى معظم التىارلات الكيميائية لإسعععععععتمرار الوظائف الحيوية وتوليعد الطاقة وتشعععععععار الإحتراق

 وبناء النسجة والخلايا . لضجسم

 ً  : شروط الغ اء الصحى:  ثالثا

أن يكون محتوياً رضى جميي الإحتياجات السععععاسععععية للنسععععان والتى تتمثل في حاجته إلى المواد  -1

العدهنيعة والملاح المععدنيعة والىيتعامينات والمواد النشعععععععويعة والكربوهيعدراتيعة والمواد  البروتينيعة

إحتوائه رضى بعك المواد  ات اللياف مثل الخضععروات والىواكه لتمتض   بالإضععافة إلى ضععرورة

 وتسهل حركتها وب لك نتجنب الامساك . بها الامعاء

 يجب أن يحتوي الغ اء رضى كمية كافية من الماء حيث أن  لك يسعععارد رضى سعععهولة إبتلاع الطعام -2

 وهضمه وإمتصاصه وك لك يسهل رمضية إخراج الىضلات .

فاتح لضشععععهية حتى يسععععهل الاقبال ،جيد الطهى ،أن يكون متنورا مقبول الشععععكل والطعم والرائحة  -3

 ولا يمل منه الانسان . رضيه

أن تتناسععب كمية الغ اء التى يتناولها الىرد مي حجمه وسععنه ونوع المجهود ال ي يب له ظوالظروف  -4

 لتى يعيش فيها .ا
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 فالرجل يزيد في حاجته لضسععععرات الحرارية،فحاجة الرجل ةير المرأة ،أن يكون مناسعععبا لضجنس  -5

 رن المرأة .

 الغ ائية بشععرط ردم الاخلال بتواجد جميي العناصععر 4أن يرارى فيه الظروف الاقتصععادية لضىرد  -6

  المختضىعععة التى يتواجعععد فيهعععا العنصعععععععر الواحعععدوهنعععاك الععععديعععد من البعععدائعععل فى أنواع الغععع اء 

 يوانيهح مثعل البروتينعات التى يمكن أن تتواجعد فى الضحوم والبيك والضبن والجبن وهى بروتينعات

روفه وفقا لظ وهى بروتينعات نبعاتيعه ويمكن أن يختار الىرد منها ما يناسعععععععبه،والبقول مثعل الىول 

 الإقتصادية ،

ن وأن يكون خاليا م خاليا من جميي المواد الضاره،يجب أن يكون الغ اء ال ي يتناوله الىرد نظيىا  -7

المواد  من كثيرمن الميكروبعات والطىيضيعات . ولا شعععععععك أن الطهى يسعععععععارعد رضى تخضص الغ اء

 تخضيصععععها  يسععععارد رضى كما أن ةسععععل الخضععععروات والىواكه جيدا ببعك المطهرات،الضععععاره 

 بها من مواد ضاره )مثل ةسل الخضروات والىواكة بالماء والخل( . من ما رضق

 

 ً  : العلاقة بين الغ اء والصحة:  رابعا

 ومقععاومتععه لكثير من المراك  الغعع اء ضعععععععروري لحيععاة الإنسععععععععان ونموه وحيويتععه ونشععععععععاطععه

 وقعععد يكون السعععععععبعععب فى بعك المراك نتيجعععة رعععدم توازنعععه واحتواءه ، لهعععا يتعرك التى

 و نتيجة لتعرضه لضتضوث وردم النظافة .أ العناصر الغ ائية رضى جميي

 ً  : العلاقه بين الغ اء والضياقة البدنية:  خامسا

 رند ممارسعععة الرياضعععة بشعععكل منتظم يحتاج الجسعععم البشعععري معدل أكبر من السععععرات الحرارية

 لمسععتويا وتحقق أو الطاقة المطضوبة لضعمل والبرامج الغ ائية المتزنة تسععاهم في التىوق الرياضععي

 البدنية . ةالضياقو العالي

 ً  : بعك النصائح الغ ائية لضحىاظ رضي الوزن المثالي والتناسق الجسماني:  سادسا

 فقط . هدف النظام الغ ائى السضيم هو خىك نسبة الدهون بالجسم وليس خىك الوزن -1

 القوةتمرينات  -لجرى ا -ى شععععممارسعععة التمرينات الرياضععععية المتنورة وبشعععكل متوازن ) الم -2

 بإستخدام وزن الجسم أو الثقال .... إلخ ( .

 التنوع والتوازن في العناصر الغ ائية بما فيها الدهون . -3

 المجهود تجنعب إرتعداء الملابس الحراريعة والمزمي فعارضيتهعا في إنقاص الوزن والإرتماد رضي -4

 في إنقاص الوزن . البدني

 . بعد ( ممارسة النشاط البدنى -أثناء  -مناسبة من الماء ) قبل  الحىاظ رضى تناول كميات -5

 الحىاظ رضى سارات كافية من النوم . -6

 . التدرج في زيادة درجة صعوبة التمارين الرياضية مي مرور الوقت لتحقيق أقصى إستىادة -7
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 الثانىالفصل 

 الأكاديمية العسكرية المصرية
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 الرابع القسم

 الكلية الحربية
 

 : الحربية بالكلية الدراسة  -1

 لحمضة  ميلاديةدراسععععية / ( سععععنة 4لمدة )هي دراسععععة نظرية ورمضية  الحربيةالدراسععععة بالكضية  - أ 

 .وما يعادلها  (أدبى   شهادات الثانوية العامة )رضمي /

رداد وتأهيل ضععععباط مقاتضين قادرين رضى قيادة الوحدات لإويتم خلالها صععععقل مهارات الطالب  -ب  

الىررية الصعععععععغرى فى الحرب والسعععععععضم تحت مختضف الظروف النىسعععععععية والبدنية والمعنوية، 

من الخضىية  ويكون رندهموالحىاظ رضى أرضى مستوى مـعععن الكىـعععاءة القتاليـعععة لهـععع ة الوحـعععدات 

 . رالسريي فى مجال العضم العسكرىمي التطو كيفضمية والثقافية مايمكنهم من التالع

 العسعععكريةشعععهادة بكالوريوس العضوم م  2422حتى العام الدراسعععي ويمنح الطالب رند تخرجه  - ج  

 .الإقتصاد والعضوم السياسية  بكالوريوسو
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 الخامس القسم

 الكلية الجوية
 : الجوية بالكلية الدراسة -2

لحمضة  ميلادية دراسعععية /( سعععنة 4لمدة )هي دراسعععة نظرية ورمضية  الجويةالدراسعععة بالكضية  - أ  

 . وما يعادلها (أدبى  /)رضمي شهادات الثانوية العامة 

ومعسكرات  ، الجويةالطالب بدراسعة المواد العضمية والهندسعية و مهاراتويتم خلالها صعقل  -ب 

 .التدريب الخارجية والداخضية والدورات والىرق العمضية 

 -تخصعص إدارة الطيران والعضوم العسكرية الجوية وشارة الطيران )  بلضخريج  الكضيةتمنح  - ج 

 وتخصعععععععص نظم المعضومعععات لضطيران )  -تجعععارة شععععععععبعععة إدارة أرمعععال (  بكعععالوريوس

 [ (المعضومات والحاسبات  بكالوريوس -وشارة العضوم العسكرية الجوية  بكالوريوسدرجة 
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 السادس القسم

 الكلية البحرية
 

 : البحرية بالكلية الدراسة -3

لحمضة  ميلاديةدراسععععية /( سعععععنة 4لمدة )هي دراسععععة نظرية ورمضية الدراسعععععة بالكضية البحرية  - أ 

 و الثانوية الزهرية والشععهادات العضمية المعادلة اضععة/رضوم( )رضمي ريشععهادات الثانوية العامة 

 من القسم العضمى .

ومعسععععكرات  لعضمية والهندسععععية والبحريةويتم خلالها صععععقل مهارات الطالب بدراسععععة المواد ا -ب  

 .التدريب الخارجية والداخضية والدورات والىرق العمضية 

، شعععهادة بكالوريوس العضوم البحرية م  2422 ىحتى العام الدراسعععويمنح الطالب رند تخرجه  - ج  

 شهادتي ةطس خىيف )نجمة / نجمتان( . ،شهادة ضابط ثانى أرالى البحار
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 السابع القسم

 كلية الدفاع الجوي
 

 : الدفاع الجوى بكلية الدراسة -1

 لحمضة  ميلاديةدراسععية / ( سععنة 4لمدة )هي دراسععة نظرية ورمضية  الدفاع الجوىكضية الدراسععة ب - أ 

  زهرية القسعععععم العضمى بشعععععرط أن و الثانوية ال( فقط )رضمي رياضعععععةشعععععهادات الثانوية العامة  

 فى مادتى الىيزياء والرياضيات . %74يتحصل الطالب رضى أرضى من 

ومعسععععكرات التدريب  بدراسععععة المواد العضمية والهندسععععيةويتم خلالها صععععقل مهارات الطالب  -ب  

 الخارجية والداخضية والدورات والىرق العمضية 

الدفاع رضوم بكالوريوس م  شعععععععهادة 2422الدراسعععععععي حتى العام رنعد تخرجه  الخريجويمنح  - ج  

تخصعععععععص ) إتصعععععععالات والكترونيات / الحاسعععععععب والنظم / الهنعدسعععععععة  بكعالوريوسالجوى و

 . الميكاترونكس / الروبوتات (
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 الثامن القسم

 الكلية الفنية العسكرية
 

 : العسكريةالفنية  بالكلية الدراسة -5

لحمضة  ميلاديةدراسية / ( سنة 5لمدة )هي دراسة نظرية ورمضية الىنية العسكرية الدراسة بالكضية  -أ 

 . وما يعادلها (رياضة رضمي  شهادات الثانوية العامة )

كتىاء ال اتي لضقوات المسععضحة المصععرية من الموارد البشععرية في كافة تحقيق الإ تهدف الكضية إلى -ب 

 المجعالات الهنعدسعععععععيعة والتقنيعة رن طريق إمعدادهعا بالضعععععععباط المهندسعععععععين والباحثين القادرين 

حتياجات نظم تسععععضيح متكامضة مصععععرية تحقق الإرضى المشععععاركة في إنشععععاء وصععععيانة وتطوير 

نافس نظائرها من نظم التسععععضيح العالمية لتصععععبح الكضية العمضياتية لضقوات المسععععضحة المصععععرية وت

 الىنية العسكرية صرحاً تعضيمياً وبحثياً ومعرفياً  ا ميزة تنافسية وتصنيف رالمى.

 العسععععكرية  الدراسععععةوشععععهادة إتمام بتخصععععصععععاتها الهندسععععة  بكالوريوستمنح الخريج درجة  - ج 

 إسعععععععتكمععال الععدراسععععععععات العضيععا بععالكضيععة لضحصعععععععول رضى الععدرجععات المختضىععة  مي إمكععانيععة 

 )ماجستير / دكتوراه ( والمعادلة من المجضس الرضى لضجامعات.
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 التاسع القسم

 الكلية العسكرية التكنولوجية
 

 : العسكرية التكنولوجية بالكلية الدراسة -6

/ ( سعععنة دراسععععية 4لمدة )هي دراسععععة نظرية ورمضية  التكنولوجية العسعععكرية الدراسعععة بالكضية - أ 

 وما يعادلها .( أدبى  لحمضة شهادات الثانوية العامة )رضمي /ميلادية 

 ن ضعععععععضعععا  رئيسعععععععيععا  فى منظومععة التععأمين الىنى لضقوات المسعععععععضحععة و لععك لإرتمععادهععا مثععل اآت -ب  

 فعى العمعحععععافعظععععة رعضعى العكعىععععاءة الىنيععععة لسعععععععضحتهععععا ومعععععداتهععععا  العكعضعيععععةرعضعى خعريعجعى 

 حتى تبقى القوات المسضحة الدرع الواقى لمن وسلامة الوطن.

 المهنى بكععالوريوس الشعععععععهععادة م  2422حتى العععام الععدراسعععععععي يمنح الطععالععب رنععد تخرجععه  - ج  

 . إتمام الدراسة العسكريةشهادة وفى التخصصات المختضىة  فى التكنولوجيا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-16- 

  



- 25 - 

 
 

 

 العاشر القسم

 كلية الطب العسكرى
 

 :العسكرى الطب كليةب الدراسة -6

 / ميلادية دراسععية  سععنوات( 5لمدة )هي دراسععة نظرية ورمضية  العسععكرى الطب كضيةبالدراسععة  -أ  

 ( فعععقعععط لعععحعععمعععضععععة شعععععععععهععععادات العععثععععانعععويععععة الععععععععامععععة )رعععضعععمعععي( سعععععععععنععععة إمعععتعععيععععاز 2و)

 . فأكثر ( %94) مجموع  وما يعادلها

  ىالطبن ضععععضعا  رئيسععععيا  فى منظومة التأمين لضقوات المسععععضحة اآى العسععععكر الطب كضيةمثل ت -ب  

 لضقوات المسضحة حتى تبقى القوات المسضحة الدرع الواقى لمن وسلامة الوطن.

 والجراحةالطب شععععهادة بكالوريوس   م 2423حتى العام الدراسععععي يمنح الطالب رند تخرجه  - ج  

 . إتمام الدراسة العسكريةشهادة و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-17- 



- 26 - 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الثالثالفصل 

 الأسلحة الرئيسية للأفرع الرئيسية

  بالقوات المسلحة 
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 الحادى عشر القسم

 الأسلحة الرئيسية للقوات البحرية

 

 

 

 

 

 

 

 

 الميسترال 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرقاطة فريم

 

 

 

 

 ا القسم
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 لانش رمضان غواصة روميو
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 عشر ثانىالقسم ال

 الأسلحة الرئيسية للقوات الجوية

 المقاتلات / المقاتلات القاذفة : 

 

 

 

 

 

 

 

 

  فالكون 16ف طائرة ا

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رافالطائرة 

 

 

 

 
 

 

 21ميج طائرة 
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 الجويةالقوات :  تابع

 الهيل المسل  : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 النقل الجوى : 
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 KA52هيليكوبتر 

 

 AH64Dهيليكوبتر أباتشى 

 KA52هيليكوبتر 

 

 C130طائرة النقل 
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 عشر لثالثا القسم

 الأسلحة الرئيسية لقوات الدفاع الجوى

1 

 

 

 
 

 

 M2باتشورا  حاملات صواريخ

 

 

 

 

 

 

 

  سقاذفة صواريخ هيمار

 

 
 

 

 

 
 

 

لكشف وتتبع الطائرات رادارات جوية  

-21- 



- 31 - 

 
 

 

 ) الأسلحة الرئيسية للقوات البرية ( عشر الرابعالقسم 

 سلاح المشاة 
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  M 113ناقلة الجند 

 

 Y P Rناقلة الجند 
 

 BMPناقلة الجند 

 

 توبازناقلة الجند ال
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 سلاح المدرعات

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 M1A1 دبابة ال

 

 

 

 

 

 

 

 M60دبابة ال

 

 

 

 

 

 

 

 T62دبابة ال

-23- 



- 33 - 

 
 

 

 المدفعيةسلاح 

 

 

 

 

 

 

 

 المجرور  31مم د122الهاوتزر 

 

 

 

 

 

 

 

 111ذح المحمل على المركبة إم  31مم د  122الهاوتزر   

 

 

 

 

 

 

 

 

 الكيمازمحمل على المركبة   21القاذف الصاروخى ب أم 

-24- 

 



- 34 - 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الرابعالفصل 

مشاركة القوات المسلحة فى التنمية الشاملة 

 للدولة المصرية
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  الفصل الرابع

  مشاركة القوات المسلحة فى التنمية الشاملة للدولة المصرية

القومية  المشااااروعاتمن مشااااروع  ( 2763)  بتنفيذللقوات المساااالحة لفت الهيئة الهندسااااية ك  :  أولا

 : كالآتى رجاء مصرأوإقامة البنية التحتية للدولة فى كافة 

 مشععععععروع   )445 ( ردد  ىيفىى مجال مشععععععرورات إنشععععععاء الطرق والمحاور المرورية تم تن - 1

 . كم  )5347( طوال بضغتأب أهمها مشروع إنشاء شبكة الطرق القومية

 ودخول مصععععر مشععععروع )385( وفى مجال مشععععرورات إنشععععاء الكبارى والنىاق تم تنىي  ردد - 2

  . معضق فى العالمكوبرى  ررك( ل جينيسسية )موسورة الرقام القيا

 سعععععععيد نىق بمدينة بور ( 2) ( نىق أسععععععىل قناة السععععععويس منهم ردد 5 نشععععععاء ردد )كما تم إ - 3

كم  (22٢5( بإجمالى أطوال نىق بمدينة السعععويس )1( الإسعععماريضية ورددنىق بمدينة  )2( وردد

 . 2434 لربط سيناء بالوادى وتحقيق رؤية الدولة

مطار العاصعععععععمة الدولى  (( مطار منها  12)  إقامة المطارات فقد تم إنشعععععععاء ردد وفى مجال - 4

 . ( والعضمين الدولى ومطار سىنكس انت كاترين وبرنيس الدولىسومطار 

 هضية  أ( جامعة  11نشععاء ردد ) إ( مشععروع منها  72و فى مجال النهوك بالتعضيم تم تنىي  ردد )  - 5

 ( جععامعععة تكنولوجيععة وجععامعععة المضععك سعععععععضمععان بسعععععععينععاء والجععامعععة اليععابععانيععة  7و رععدد ) 

 معهد تكنولوجيا المعضومات بالمنوفية و مدينة زويل لضمعرفة .وجامعة برج العرب و

  - الطور ميناء تطوير)  همهاأ مشععععروع( 72) تنىي  تم المصععععرية وان مال تطوير مجال وفى - 6

 ( . البرى السضوم ميناء إنشاء

  إسعععععكان مشعععععروع ( 147 )  ردد تنىي  مت العشعععععوائية المناطق وتنمية الإسعععععكان مجال وفى - 7

 سكنية وحدة مضيون نصعف إنشعاء فى والبدء والتخطيط سعكنية وحدة ضيونم ربي من أكثر بإجمالى

 . الجمهورية ومحافظات بمدن أخرى

 . مشروع ( 87)  ردد تنىي  تم الصحية الرراية مجال وفي - 8

 بسيناء فدان لفأ 444 إستصلاح)  أهمها مشروع ( 72)  ردد تنىي  تم الغ ائى الامن لامج وفي - 9

 . (  بتوشكى فدان ألف 54 إستصلاح - الجديدة الدلتا -
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القومية  مشروع فى مجالات المشروعات ( 2763) عدد للقوات المسالحة الهيئة الهندساية  تنفيذ:  تابع

 : كالآتى رجاء مصرأوإقامة البنية التحتية للدولة فى كافة 

  صعععرف مياه معالجة محطة)  أهمها مشعععروع ( 85)  ردد تنىي  تم بالمياه الإمداد لامج وفى - 14

 ( السخنة بالعين البحر مياه تحضية محطة - بالعريش البحر مياه تحضية محطة - البقر بحر

 الإستثمارية المنطقة)  همهاأ مشروع ( 67)  ردد تنىي  تم الصعنارية المناطق تنمية مجال وفى - 11

  لضرخام كنوز مدينة - بالصعععععععف الإسعععععععتثمارية المنطقة - بالروبيكى الجضود معدينة - ببنهعا

 ( بالجلالة والجرانيت

 خدمية تم تنىي  الجتمعارية / / الترفيهيعة / الإ الثقعافيعة/  الريعاضعععععععيعة تآالمنشععععععع مجعال وفى - 12

 ممشعععى  –حديقة السعععرة  –همها ) مدينة مصعععر للالعاب الوليمبية أ( مشعععروع  296ردد )               

 أهل مصر ( .              

  والبدء الإسععععتراتيجية والقيادة الإدارية العاصععععمة مكونات من العديد إنشععععاء ونهو إسععععتكمال - 13

 .الجلالة ومدينة الإدارية بالعاصمة المستقبضية المشرورات فى

  مشعععععععروع ( 23)   ردد تنىي  تم العبادة دور كىاءة رفي/  ترميم/  إنشعععععععاء مجال وفى - 14

 تطوير - اليهودى المعبد ترميم - بالقصععر الإنجيضية الكنيسععة -مصععر مسععجد) أهمها من وكان

   .( نىيسة السيدة - زينب السيدة - الحسين مسجد

 المتحف) أهمها مشعععروع ( 19)  ردد تنىي  تم ثاراآ ومشعععرورات السعععياحة درم مجال وفى - 15

 الحضارات متحف - البارون قصعر ترميم -  الثرية هرامال هضعبة تطوير - الكبير المصعرى

 . ( بالقضعة الحربى المتحف تطوير -

 . الريف قرى من قرية ( 754)  ردد بتطوير كريمة حياة مبادرة فى المساهمة - 16

  مشععععععروع ( 15دد ) ر تنىي  تم الحروب ومخضىات لغامال من الارك تطهير مجال وفى - 17

  إنشععععععععاء بغرك العضمين جنوب بمنطقععة هكتععار لفأ(  264)   مسععععععععاحععة تطهير منهععا

 . النادرة الطيور لإكثار حديقة(  2)  ردد

 .الات المختضىةفى المجمشروع  (134)ردد  بتنىي  :  جهاز مشروعات الخدمة الوطنية كلف:  ثانيا
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 التنمية الصناعية
 

 

 

 

 

 

 

 

 (  أبو رواش/الجيزة)    (5،  1مصنعى إنتاج الغازات الطبية والصناعية )

 

 

 التنمية الصناعيه للمهمات بالروبيكى 

 

  

 

 

 

  

  ( مدينة السادات)  المرحلة الثانية لمدينة سايلو فودز الغذائيةإفتتاح 

 

 

 

                             المنطقة الصناعية بالاقصر                                      

  

 

 

 

 ) العين السخنة (  مصنع الأسمدة الأزوتية
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 ) كفر الشيخ (  إفتتاح مصنع ركاز المعادن بشركة الرمال السوداء

 

 (  مدينة السادات)  مجمع الصناعات الغذائية سايلو فودز

 

 ) الروبيكى (  الغزل والنسيج والصناعات المكملة لهامجمع صناعات 

 

 التنمية الصناعية:  تابع
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  ))السويس لدرفلة الحديد( 3المصنع رقم )                    

 )سيناء ( جمع الرخام والجرانيت بجفجافةم

 

 ( أبو رواش/الجيزة) مجمع الغازات الصناعية / مصنع فوق أكسيد الهيدروجين
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 التنمية الصناعية:  تابع
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 ( العين السخنة) مجمع الأسمدة  الفوسفاتية والمركبة

 

 التنمية الصناعيه للمهمات بالروبيكى 
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 التنمية الصناعية:  تابع

 المنطقة الصناعيه ببنى سويف المنطقة الصناعية بالاقصر
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 التنمية الزراعية
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  المرحلة الثانية في توشكىإفتتاح  ( ألف فدان85إفتتاح المرحلة الأولى في توشكى )

 مشروع توشكى الخير
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  ( قاعدة محمد نجيب)  المرحلة الثالثة من المشروع القومى للزراعات المحمية
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 الاستزراع السمكى
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاستزراع السمكى بشرق بورسعيد

 

 

 

 

 

 2استعادة كفاءة بحيرة المنزلة

 

 

 2المنزلة استعادة كفاءة بحيرة

 

 ) بور سعيد (  مزرعة شرق التفريعة ومثلث الديبة
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 الإنتاج الحيوانى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ) الفيوم ( مجمع يوسف الصديق للإنتاج الحيوانى

 

 ) السادات / المنوفية (  مجمع الإنتاج الحيوانى في مدينة السادات
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 الرعاية الصحية

 

 

 

 

 

 

 

 المعهد القومى للأورام

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العديساتمستشفى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مستشفى الزقازيق العسكرى
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 السياحة
 

 

 

 

 

 

 

 

 المتحف الحربى للحضارة                            المتحف الحربى القومى                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المتحف الحربى الكبير

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مسجد الإمام الحسين                                                           على من الداخلقصر محمد                       
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 السياحة : تابع

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدينه العلمين الجديدة                                                        2جع الجلالة السياحى تمن                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ممشى اهل مصر        منجع طريق الكباش بالأقصر                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إستعادة كفاءة بحيرة عين الصيرة                     قرية البراديس                                -الأسكندرية  -المنتزة  
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 العاصمة الإدارية
 

 

 

 

 

 

 

 

 بوابات العاصمة الادارية الجديده           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ساحة الشعب                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مجلس النواب                       
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  الادارية ةالعاصم:  تابع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مركز مصر الثقافى الإسلامى                                                              كاتدرائية ميلاد المسي                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ةجامعة مصر المعلوماتي                    مستشفى العاصمة الإدارية الجديدة                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدينة المعرفة
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 طرق وأنفاق وكباري

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        محور أبو ذكرى                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يوليو ببورسعيد 3أنفاق 
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 حياه كريمة

 

 

 

 

 

 

 

 

 خدمات المواطنين

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سكن كريم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إسعاف
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 والجوية والبرية البحرية الموانئ

 

 

 

 

 

 

 ميناء الضبعة البحرى                                                                         ميناء العريش البحرى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منفذ السلوم البرى

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدولىمطار اسوان 
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